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Ngày nhỏ, tôi sinh ra và lớn lên ở vùng nông thôn, điều kiện để tiếp xúc với phương tiện thông tin đại chúng rất hạn chế. Tôi chưa một lần nghe cũng như quan tâm về vấn đề bình đẳng giới trong gia đình và ngoài xã hội. Nhưng khi công tác tại một thành phố phát triển năng động nhất cả nước, do tính chất công việc đã đòi hỏi tôi quan tâm nhiều hơn đến vấn đề bình đẳng giới. 
Một lần, tôi có dịp đến thăm gia đình người bạn ở Đồng Nai, người mà bạn bè tôi vẫn thường gọi là “bà Tiến”, bởi đó là một người bạn nam trong số rất ít những người bạn của lớp tôi sau khi lập gia đình lại có cách chăm sóc gia đình chu đáo như vậy.
[bookmark: _GoBack]Tôi và Tiến học chung với nhau từ ngày Đại học, hôm đến chơi thấy Tiến vừa đi chợ về và đang chuẩn bị nấu cơm, tôi liền hỏi: Con trai mà đi chợ, nấu cơm, không ngại hả? Bạn tôi mỉm cười trả lời rằng: Ngày trước ở nhà toàn là mẹ làm thôi nên lúc đầu làm những công việc này mình cũng rất ngại, sợ đồng nghiệp nhìn thấy. Nhất là khi ra chợ chỉ thấy đa phần là phụ nữ, mình chẳng biết phải mua bán như thế nào. Nhưng thấy vợ mình vất vả quá, hàng ngày cô ấy phải dậy từ rất sớm để giặt đồ, dọn dẹp nhà cửa, rồi đi chợ chuẩn bị bữa sáng cho cả nhà, sau đó đưa con đến trường rồi mới đến nơi làm việc. Chiều về, chưa kịp nghỉ ngơi vợ mình lại đi đón con, nấu cơm, rửa chén, dạy con học bài… và làm suốt cho đến tận khuya với công việc nhà. Cứ như vậy, ngày nào vợ mình cũng làm hết mọi việc mà không hề than thở. Lúc đầu, mình nghĩ đó là thiên chức, là bổn phận của người vợ nên sau khi đi làm về thì mình đi chơi thể thao, tối đến thì xem ti vi hoặc đọc sách báo. Từ khi con gái đến tuổi đi học, mình lại được tham gia vào ban tuyên giáo của trường và tình nguyện viên tuyên truyền về bình đẳng giới ở địa phương nên quan niệm về trách nhiệm của vợ chồng trong gia đình đã thay đổi. Mỗi khi đi làm về thấy vợ vắng nhà hoặc đang nấu cơm mình sẵn sàng làm tất cả những công việc vốn được coi là “bổn phận” của người phụ nữ. Làm cùng với vợ, mình thấy rất vui và tự hào với ý nghĩa mình là chỗ dựa vững chắc cho cả gia đình. Tiến còn cho biết, nhờ có sự chia sẻ trách nhiệm trong gia đình mà Vân (vợ Tiến) có nhiều thời gian để tham gia vào các hoạt động xã hội và học tập nâng cao trình độ của bản thân. Mải nói chuyện cùng bạn, nhìn lên đồng hồ thấy đã 7 giờ tối, tôi vội giục bạn ăn cơm kẻo đói. Vẫn là nụ cười rất tươi lúc nãy, Tiến nói trả lời với tôi rằng: con gái nhỏ ăn rồi, mình đợi thêm chút nữa vợ về rồi ăn cơm cùng cho vui, ăn một mình cô ấy chắc lại lười ăn lắm. Một lúc sau thì Vân về, hôm đó tôi ở lại ăn cơm cùng gia đình bạn, dù bữa cơm đạm bạc chỉ có rau muống xào, một tô canh và ít cá kho nhưng tôi lại thấy ăn rất ngon và ăn được nhiều, vừa ăn cơm tôi và vợ chồng bạn nói chuyện rất vui vẻ, chúng tôi cùng trao đổi với nhau rất nhiều điều thú vị trong cuộc sống. Sau khi ra về, tôi mới chợt nhận ra rằng đã rất lâu rồi gia đình tôi chưa có một bữa cơm ấm cúng, quây quần với nhau như vậy. Thường thì nhà tôi ai đói người đó sẽ tự lấy cơm ăn và cũng chẳng có thời gian để chia sẻ với nhau. Nhưng tôi tự nhủ từ nay tôi sẽ thay đổi quan niệm, thói quen của gia đình mình trong ăn uống. Bởi vì theo tôi, nghĩ bữa cơm mà cả nhà quây quần bên nhau là một yếu tố vô cùng quan trọng; bữa cơm không chỉ đơn giản là cung cấp năng lượng cho các thành viên mà nó còn là nơi tạo tình cảm yêu thương gắn bó, gắn kết các thành viên trong gia đình lại với nhau. Sau một ngày làm việc, mỗi người trở về với tổ ấm của mình, bữa ăn chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, là dịp để các thành viên trong gia đình chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong học tập, lao động v.v.. Và bởi vậy nó có ý nghĩa nền tảng để vun đắp hạnh phúc gia đình. Ông bà ta có câu “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” con cái từ nhỏ đã được ông bà, cha mẹ dạy cho về phép cư xử, về đạo lý làm người đầu tiên là ở quanh mâm cơm; chẳng hạn như phải biết nhường nhịn dành miếng ngon cho người khác, dạy con trẻ trước khi ăn phải biết quan sát mâm cơm xem đã đủ đồ ăn cho các thành viên trong gia đình hay chưa, sắp xếp thức ăn sao cho hợp lý và sau khi các thành viên trong gia đình ngồi đầy đủ quanh mâm cơm con cháu phải biết mời ông bà, bố mẹ, người trên... Những quan hệ quanh mâm cơm đã góp phần hình thành giá trị nhân cách cho con trẻ.
Chúng ta ai cũng thấy rằng bữa cơm gia đình khác hẳn với bữa cơm ở cơ quan, hàng quán, bữa cơm gia đình có một sự ấm cúng đặc biệt trong đó thể hiện sự quan tâm, yêu thương, chia sẻ, gần gũi của các thành viên trong gia đình với nhau. Một bữa cơm ngon miệng, hợp khẩu vị và quan trọng là cả gia đình được quây quần, đoàn tụ, đó chính là những giá trị vật chất và giá trị tinh thần tạo nên sự gắn kết cho mỗi gia đình mà mỗi người trong chúng ta ai cũng cần, ai cũng muốn. Người ta thường nói “Bữa cơm gia đình chính là ngọn lửa duy trì hạnh phúc”, có những điều tưởng chừng như rất nhỏ nhưng mang lại hạnh phúc rất lớn…
